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EIWEISS-SHAKE VANILLE-GESCHMACK (2x 25 g)
Durchschnitiliche Nahrwerte  pro 100 g pro Porfion* % RDA™

EIWEISS-SHAKE CRANBERRY-KIRSCH-GESCHMACK (2x 25 g)
Durchschnitiliche Nahrwerte  pro 100 g pro Porfion* % RDA™

Brennwert 1750 kl 932kl Brennwert 1751kl 932kl

415 keal 221 kel 415 kel 221 kel
Fiweif 58¢ 23¢g Eiweif 58¢ 23¢
Kohlenhydrate 21g 174 Kohlenhydrate 21¢ 174
- davon Zucker l6g l6g - davon Zucker l6g l6g
Fett g 6,79 Feff g 6,649
- davon ges. Fettsduren 31¢ 25¢ - davon ges. Fettsduren 31¢ 25¢
- davon Linolsdure 3,74 109 - davon Linolséiure 374 10q
Balluststoffe 109 03¢ Balluststoffe 1,1g 03g
Nafrium 044 029 Nafrium 044 029
Vitamin A (RE) 1075 pg 301 pg 38 Vitamin A (RE) 1070 pg 300 pg 38
Vitomin D 5.7 g 1,5 ug 30 Vitamin D 57 g 1,519 30
Vitamin E (TE) 21 mg 53mg 45 Vitamin E (TE) 21 mg 5,3 mg 45
Vitamin C 50 mg 17 mg 21 Vitamin C 48 mg 16 mg 20
Vitamin B1 / Thiamin 1,6mg 0,5 mg 45 Vitamin B1 / Thiamin 1,6 mg 0,5 mg 45
Vitamin B2 / Riboflavin 2,5mg 1,1 mg 17 Vitamin B2 / Riboflavin 2,5mg 1,1 mg 17
Niacin (NE) 24 mg 6,1 mg 38 Niacin (NE) 24 mg 6,1 mg 38
Vitamin Bé 2,1'mg 0,6 mg 46 Vitamin Bé 2,1mg 0,6 mg 46
Folsdure 280 pg 81 g 41 Folsdure 280 pg 81 g 41
Vitamin B12 5419 2,4 1g 96 Vitamin B12 549 2,4 1g 96
Biotin 66 g 25 g 51 Biotin 66 g 251g 51
Pantothenstiure 4,6 mg 2,0mg 34 Pantothenstiure 4,6 mg 2,0mg 34
Calcium 12 mg 398 mg 50 Calcium 405 mg 396 mg 50
Phosphor 460 mg 343 mg 49 Phosphor 460 mg 343 mg 49
Kalium 560 mg 528 mg 26 Kalium 575mg 531 mg 27
Eisen 23 mg 59mg 42 Eisen 23 mg 59mg 42
Magnesium 150 mg 68 mg 18 Magnesium 220 mg 85 mg 23
Selen 89 pg 221g 40 Selen 89 pg 22 1g 40
Mangan 1,4 mg 0,4 mg 18 Mangan 1,4 mg 0,4 mg 18
Link 13 mg 42 mg 42 Link 13 mg 4,2 mg 42
Jod 285 g 80 pg 53 Jod 285 pg 80 pg 53
Kupfer 1,9 mg 0,5 mg 50 Kupfer 1,9mg 0,5 mg 50

Lutaten: Molkeneiweifl, SiBmolkenpulver, Milcheiweif}, Sojoeiweifisolat, Fettpulver
(Sojadl, Maltodextrin, Milcheiweif}), Weizeneiweif}, Aroma, Eiklarpulver, Verdickungs-
mittel Guarkernmehl, Emulgator Sojalecithine, Rote-Bete-Saftpulver, Sduerungsmittel
Citronensiiure, Salz, Acerolasaftpulver, Silistoff Sucralose, Magnesiumhydroxid,
Eisendiphosphat, Zinkoxid, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-Pantothenat,
Mangansulfat, Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin,
Retinylacetat, Natriumjodid, Folsiure, Natriumselenit, D-Biofin, Cholecalciferol,
Cyanocobalamin, pflanzliches OI.

Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 345kJ / 82 keal
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Eriihrung. Mit SiBungsmittel.

Lutaten: Molkeneiweif}, SiBmolkenpulver, Milcheiweif}, Sojoeiweifisolat,
Fettpulver (Sojadl, Maltodextrin, Milcheiweif), Weizeneiweif}, Aroma,
Eiklarpulver, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Emulgator Sojalecithine,
Farbstoff Beta-Carotin, Salz, Acerolasaftpulver, Sifistoff Sucralose, Magne-
siumcarbonat, Eisendiphosphat, Zinkoxid, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherol,
Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat, Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Refinylacetat, Natriumjodid, Folsdure,
Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, pflanzliches OI.

Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 345k / 82 kcal
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Ernihrung. Mit SiBungsmittel.

Folgende Zubereitung ist zwingend zu beachten: Portionsheutel mit 250 ml
fettarmer Milch im Shaker aufschiitteln oder mit dem Schneebesen verrihren.

* Portionsgrdfe: 25 g Pulver in 250 ml fettarme Milch (1,5% Fett)

Folgende Zubereitung ist zwingend zu beachten: Portionsheutel mit 250 ml fettarmer
Milch im Shaker aufschiitteln oder mit dem Schneebesen verrhren.

* Portionsgrife: 25 g Pulver in 250 ml fettarme Milch (1,5% Fett)
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Brennwert 1614kl 928 kI Brennwert 1636 k) 935k

384 kel 205 keal 389 kel 207 kel
Fiweif 24 g 13 Eiweif 23¢ 13¢
Kohlenhydrate 429 19g Kohlenhydrate 424 19g
- davon Zucker 39g 12 - davon Zucker 37 g 12q
Fett g 6,84 Feff g 694
- davon ges. Fettsduren 25¢ 20¢ - davon ges. Fettsuren 2,74 20¢
- davon Linolsdure 30¢ 28¢ - davon Linolsdiure 3.2¢ 29¢
Ballaststoffe g 41q Ballaststoffe 10g 404
Natrium 08¢ 034 Natrium 0,74 03g
Vitamin A (RE) 1200 pg 360 pg 45 Vitamin A (RE) 1200 pg 360 pg 45
Vitomin D 5,0 ug 1,5 ug 30 Vitamin D 5,0 ug 1,519 30
Vitamin E (TE) 18 mg 54mg 45 Vitamin E (TE) 22 mg 6,6 mg 55
Vitamin C 65 mg 20 mg 24 Vitamin C 56 mg 17 mg 21
Vitamin B1 / Thiamin 1,8 mg 0,9 mg 82 Vitamin B1 / Thiamin 1,8 mg 0,9 mg 82
Vitamin B2 / Riboflavin 3,2mg 1,1 mg 78 Vitamin B2 / Riboflavin 3,1'mg 1,1 mg 75
Niacin (NE) 26 mg 8,5mg 53 Niacin (NE) 28 mg 9,1 mg 57
Vitamin B6 2,5mg 0,9 mg 67 Vitamin Bé 2,5mg 0,9mg 67
Folsdure 320 pg 99 ug 50 Folsdure 320 pg 99 pg 50
Vitamin B12 4,0 ng 1,2pg 48 Vitamin B12 4,5 1g 14 54
Biofin 80 g 24 g 48 Biotin 85 g 26 g 51
Pantothenstiure 5,6mg 1,9 mg 32 Pantothenstiure 57 mg 1,9 mg 32
Calcium 650 mg 285 mg 36 Calcium 690 mg 297 mg 37
Phosphor 850 mg 255 mg 36 Phosphor 930 mg 279 mg 40
Kalium 1170 mg 924 mg 46 Kalium 1250 mg 948 mg 47
Eisen 26 mg 10 mg 73 Eisen 26 mg 10 mg 73
Magnesium 320 mg 97 mg 26 Magnesium 330 mg 100 mg 27
Selen 100 pg 30 g 55 Selen 100 pg 30 pg 55
Mangan 1,6 mg 0,5 mg 24 Mangan 1,6 mg 0,5 mg 24
Link 15 mg 5,7 mg 57 Link 15 mg 57 mg 57
Jod 360 pg 108 pg 72 Jod 360 pg 108 pg 72
Kupfer 1,9 mg 0,9 mg 87 Kupfer 2,2 mg 1,0mg 9

Lutaten: SiBmolkenpulver, eiweiBangereichertes Molkenpulver, SojaeiweiBisolat,
Emulgator Sojalecithine, Dextrin, Verdickungsmittel Guarkernmehl und Xanthan,
Aroma, Karamell, fettarmes Kakaopulver, Kaffee-Extraks, Acerolapulver,
Maltodextrin, Tricalciumphosphat, Magnesiumhydroxid, Eisendiphosphat, Salz,
pflanzliches Fett, Riboflavin, Siiistoff Sucralose, Zinkoxid, Mangansulfat,
Kupfercarbonat, Natriumjodid, Nafriumselenit, DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-
Pantothenat, Nicotinamid, Refinylacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Cyanocobalamin, D-Biotin, Folsdure, Cholecalciferol.

Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 292kJ / 65 kcal
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Erniihrung. Mit SiBungsmittel.

Lutaten: SaBmolkenpulver, eiweilangereichertes Molkenpulver, Sojaeiweifisolat,
Emulgator Sojalecithine, Dextrin, fettarmes Joghurtpulver, Verdickungsmittel Guar-
kernmehl und Xanthan, Aprikosenfruchtpulver, Acerolapulver, Aroma, Maltodextrin,
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydroxid, Eisendiphosphat, Salz, pflanzliches Fett,
Stiuerungsmittel Citronensiiure, Farbstoff Riboflavin und Beta Carotin, SiiBstoff
Sucralose, Zinkoxid, Mangansulfat, Kupfercarbonat, Natriumjodid, Natriumselenit,
DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Retinylacetat, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin, D-Biotin, Folsture, Cholecalciferol.

Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 290k / 64 kcal
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Ernihrung. Mit SiBungsmittel.

Folgende Zubereitung ist zwingend zu beachten: Porfionsheutel mit 300 ml
Sojamilch im Shaker aufschiitteln oder mit dem Schneebesen verrihren.

* Portionsgrife: 30 g Pulver in 300 ml Sojamilch (1,2% Fett)

Folgende Zubereitung ist zwingend zu beachten: Portionsheutel mit 300 ml
Sojomilch im Shaker aufschiitteln oder mit dem Schneebesen verrihren.

* PortionsgrdBe: 30 g Pulver in 300 ml Sojamilch (1,2% Fett)
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NEUTRALER SHAKE HEIDELBEER-GESCHMACK (2x 30 g) NEUTRALE GEMUSECREME-SUPPE (2x 57 g)
Durchschnitiliche Nohrwerte  pro 100 g pro Porfion* % RDA™ Durchschnitiliche Nahrwerte  pro 100 g pro Porfion* % RDA™
Brennwert 1611kl 927 kJ Brennwert 1597 kI 910k

385 keal 208 keal 381 keal 217 kel
Fiweif 25¢ 14 Eiweif 294 174
Kohlenhydrate 32¢ 16 Kohlenhydrate 32¢ 18¢
- davon Zucker 23¢ 13g - davon Zucker 204 g
Fett g 7.0q Feff 12 g 6,649
- davon ges. Fettsduren 20¢ 184 - davon ges. Fettsuren 1,74 10q
- davon Linolsdure 38¢ 31¢ - davon Linolsdiure 3,64 2,1¢
Ballaststoffe 21¢ 994 Ballaststoffe 14 g 794
Natrium 0,74 034 Nafrium 13¢ 0,74
Vitamin A (RE) 910 pg 273 1g 34 Vitamin A (RE) 775 g 447 g 55
Vitomin D 5,0 ug 1,5 ug 30 Vitamin D 2,8 g 1,6 g 32
Vitamin E (TE) 14 mg 4,2mg 35 Vitamin E (TE) 6,2mg 3,5mg 29
Vitamin C 50 mg 15mg 19 Vitamin C 46 mg 26 mg 33
Vitamin B1 / Thiamin 1,6mg 0,8 mg 76 Vitamin B1 / Thiamin 0,9 mg 0,5 mg 47
Vitamin B2 / Riboflavin 2,8 mg 1,0 mg 69 Vitamin B2 / Riboflavin 1,2 mg 0,7 mg 49
Niacin (NE) 23 mg 7,6 mg 47 Niacin (NE) 13 mg 7,4 mg 46
Vitamin B6 2,1'mg 0 8 mg 58 Vitamin B6 1,1 mg 0,6 mg 45
Folsdure 280 pg 87 g 44 Folsdure 160 g 9 g 46
Vitamin B12 2,1 g 0,6 pg 25 Vitamin B12 0,9 ug 0,5 ug 21
Biofin 80 g 24 g 48 Biotin 2519 14 g 29
Pantothenstiure 6,2mg 2,1 mg 35 Pantothenstiure 3,4 mg 1,9 mg 32
Calcium 540 mg 252 mg 32 Calcium 735 mg 419 mg 52
Phosphor 870 mg 261 mg 37 Phosphor 950 mg 542 mg 77
Kalium 860 mg 831 mg 42 Kalium 1390 mg 792 mg 40
Eisen 22 mg 9.0mg 64 Eisen 13 mg 7,4 mg 53
Magnesium 195 mg 59 mg 16 Magnesium 180 mg 103 mg 27
Selen 85pg 26 g 46 Selen 48 g 27 g 50
Mangan 1,4 mg 0,4 mg 21 Mangan 0,8 mg 0,5 mg 23
Link 13 mg 5,1'mg 51 Link 7,5mg 4,3 mg 43
Jod 280 g 84 g 56 Jod 165 g 94 g 63
Kupfer 1,9 mg 0,9 mg 87 Kupfer 1,0mg 0,6 mg 57
Lutaten: Sauermolkenpulver, SojaeiweiBisolat, Dextrin, Emulgator Sojalecithine, Lutaten: SojaeiweiBisolat, Sauermolkenpulver, Emulgator Sojalecithine,
Verdickungsmittel Guarkernmehl, Heidelbeerpulver, Rote-Bete-Saftpulver, Aroma, Karottenflocken, Sellerieknollenpulver, Zwiebelpulver, KarottengrieB, Dextrin,
Tricalciumphosphat, Salz, Mugnesmmcurbonm L:Ascorbinsiiure, Eisendiphos- getrockneter Lauch, Salz, Brokkolipulver, Spinatpulver, getrocknete Petersilie,
phat, Sifistoff Sucmlose Tinkoxid, pflanzliches O, Multodextnn Mangansulfat, Tricalciumphosphat, Aroma, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Magnesiumhydroxid,
Kupfercarbonat, N|cot|num|d Notnumselemt Rehnylucemt Thmmlnmonomtrut Trennmittel Siliciumdioxid, Eisendiphosphat, L-Ascorbinséiure, Zinkoxid, Mangansul-
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, DL—quhu—TocopheroI, Natriumjodid, D-Biotin, fat, Kupfergluconat, Nmnumselemt Kaliumjodid, Rehnylucemt Thmmmmonomtrut
(alcium-D-Pantothenat, Cholecalciferol, Folséiure, Cyanocobalamin. R|boﬂnvm pflanzliches 0, Pyndoxmhydrochlond DL-alpha-Tocopherol, Cyanocoba-

lamin, D- BIOTln Nlconnumld Folsdure, Calcium-D-Pantothenat, Cholecalciferol.
Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 284 kJ / 68 keal
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.

Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 290kJ / 65 kcal
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Ernghrung. Mit SiBungsmittel.

Folgende Zubereitung ist zwingend zu beachten: Portionsbeutel mit 300 ml
Sojamilch im Shaker aufschitteln oder mit dem Schneebesen verriihren. Folgende Zubereitung ist zwingend zu beachten: Porfionsheutel mit 300 ml

* PortionsgrdBe: 30 g Pulver in 300 ml Sojamilch (1,2% Fett) heiflem Wasser mit dem Schneebesen venhren.
* Portionsgrifle: 57 g Pulver in 300 ml Wasser



